
TAP OG SORG HOS            

MENNESKER MED 

UTVIKLINGSHEMMING 

Dagseminar for kommunalt ansatte, kirkelige med-

arbeidere og andre interesserte       

 

29. oktober 2019 

 

 



Det skulle holdes sorgkurs i en by 

på Østlandet. Alle boetableringer 

for mennesker med utviklings-

hemning var innbudt, men en bolig 

sa nei takk. «Her tar vi ikke              

sorgene på forskudd».  

 

Hva var årsaken til dette avslaget? 

Det vites ikke. Men sorg og tap slår 

på vonde strenger i oss. Folk vi har 

mistet, ting som gikk feil. Vonde       

følelser vi kanskje aldri har fått                   

bearbeidet. Dette drar vi med oss 

inn i  våre liv - inn i våre                 

profesjoner.   

 

Hvordan kan vi best møte 

enkeltmennesker som er i 

sorg? Hvordan kan vi best   

møte mennesker med en       

utviklingshemming som er i 

sorg? Det er ikke alltid like 

lett å gripe.  

 

 

Samtidig: mennesker med                  

utviklingshemning sørger over tap 

som alle andre. De har samme 

sorgreaksjoner som andre. Det som 

kan være utfordrende for                     

omgivelsene er ikke nødvendigvis 

følelsene, men hvordan følelsene 

uttrykkes. For den intellektuelle   

bearbeiding er vanskelig, og sorgen 

gjør seg ofte fysiske eller atferds-

messige utslag som ikke alltid er      

like lett å koble til en sorg. 

 

 «Jeg gråter fordi han er borte der ute, 

men ikke inne i  meg» (Tommy og              

Tiger’n) 

«Her tar vi ikke sorgene på forskudd»  

Ill. Adult pexels/ www.pixabay.com 



 

Invitasjon 
 

Du er invitert til  

«Dagseminar om tap og sorg  

hos mennesker med utviklingshemming» 
 

med Roar Strømme 
 

Tirsdag 29. oktober 2019 

Kl. 9 — 12 
 

 

 Seminaret er for kommunalt ansatte, kirkelige 

medarbeidere og andre interesserte                                                
 

 

Adresse for dagen:  

Tunet kyrkje– og kultursenter 

(tidl. Kyrkjetunet) 

Øyro 49, 5200 Os 
 

 

For påmelding, se baksiden av brosjyre 

Arrangementet er gratis 



Påmelding 

Meld deg på her:  

https://response.questback.com/bjrgvinbispedmme/tapogsorg19 

innen 22.10.2019. Arrangementet er gratis. 

 

Kontaktperson                                                                                      

Ingrid Vik, diakon, Os kyrkjelyd. Tlf. 5657 2406. E-post: iv588@kyrkja.no  

 

Arrangør                                                                                                             

Bjørgvin bispedømmes diakoniutvalg og utvalg for inkludering i           

samarbeid med Fana prosti, Kirkens SOS og Kirken Bymisjon 

Roar Strømme. Foto: Bjørgvin bispedømme 

Roar Strømme er til daglig sokneprest i 

Vikøy sokn i Kvam herad. Han er også    

inkluderingsrådgiver i Bjørgvin bispe-

dømme. Han er engasjert i inkluderings-

arbeid lokalt, nasjonalt og internasjonalt. 

Han har holdt kurs om dagens tema      

både for kommuner, helseforetak og på 

høgskoler.  
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